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LA POESIA DI MARIKO SUMIKURA

La poesia di Mariko Sumikura si impone immediatamente nel cuore del
lettore perché si presenta leggera come un volo di farfalla, ma subito
dispiega la sua natura polivalente, la sua ansia, il suo desiderio di voler
decifrare gli assetti e le dinamiche del mondo.

Mariko coglie I’essenza del sentimento e lo condisce con la eleganza di un
dettato poetico che non scende mai a patti con la pesantezza della realta
quotidiana per restare comunque sogno, cio¢ 1’altra faccia del vivere, del
progettare.

E’ come se la poetessa avesse registrato 1 brividi che il pensiero le
suggerisce e ha fatto mazzi di fiori che tuttavia non fanno perno soltanto sul
fattore estetico, ma anche etico, impegnato. Tanto ¢ vero che nel mentre
ricama le immagini appare sempre una ragione che va oltre  per
focalizzare una condizione umana, per evitare di affidarsi soltanto a una
folata di vento.

Io ho sempre sostenuto e sostengo che la poesia esiste solo e soltanto
quando leggendo una pagina noi riusciamo a sentire il caldo dell’anima, la
commozione del cuore, 1’essenza dell’essere. Altrimenti resta buona o
addirittura ottima letteratura ma non poesia.

Ho fatto molte polemiche in proposito dimostrando che alcuni poeti



osannati e portati sugli altari non meritano 1’alloro per essere riusciti a
creare mondi e palpiti eterni, ma sono stati interpreti di una materia che
hanno affinato fino a far credere di essere arrivati a saper cogliere la brezza
gentile e dorata che da vita, fiato alla parola.

La poesia ¢ altro!

La poesia, come diceva un grande pittore (badate, pittore), Enotrio,
sembra che sia fatta di niente, perché ¢ un sospirare che corre e insegue la
bellezza e le ragioni intime dell’amore. Non ¢ costruzione a freddo,
impalcatura perfetta e saggia delle “belle lettere”.

Ecco, nella poesia di Mariko si sente immediato il fiato caldo e
germogliante della parola. Ella non manipola le espressioni, non le rende
disegno imprendibile, anzi abbraccia il lettore e lo coinvolge e insieme
poi viene compiuta la visita al mistero, all’abbaglio che lascia briciole di
incanto € nuovi enigmi.

L’altro grande pregio della poesia di Mariko Sumikura ¢ 1’aver saputo
uscire dal peso della grande e meravigliosa tradizione nipponica senza
tradirla, anzi portandosi pienamente il meglio e rinverdendolo con innesti
di rara delicatezza, con affondi lirici che addirittura riallacciano al Mito e
da questo poi dipanano momenti di verita profonde.

Ovviamente non si arriva a tanta raffinatezza se non si passa attraverso una

serie di esperienze che si devono vivere integralmente per poter giungere ai
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traguardi espressivi che abbiamo davanti.

Insomma, Mariko Sumikura ¢ una poetessa che scrive attingendo alla vita
quotidiana, ai libri e ai sogni e il risultato ¢ questa ricchezza di momenti
che ci fanno entrare nel divenire, che ci spalancano 1’incanto nel suo farsi e

disfarsi, nel suo cammino irraggiungibile e abbagliante.

Dante Maffia
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LA SOLITUDINE DELLA PIETRA

La pietra era sola.
Era cosi completamente sola che non aveva bisogno
di parole.

Era silenziosa.
Fino ad allora,
la sua densita e la sua gravita erano aumentate

€ non poteva piu muoversi da sola.

Ma nonostante ci0, fu spaccata in due da un fulmine.

Da allora, ha goduto di infinite conversazioni.
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FINCHE POSSO ANCORA AMARE

Finche posso ancora amare,
I'amore richiede forza,

sia fisica che mentale,

ho bisogno di essere pieno d'amore,
lo riverso senza riserve,

amo in modo proattivo,

€ poi,

un giorno,

anche 1 ricordi

diventeranno carburante per la vita,
anche la cenere

diventera i1l mio tesoro.
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LA VENA DELL'AMORE

Qualcuno una volta ha detto che 'anulare della mia

mano sinistra € la "vena dell'amore".

Quando faccio un anello con il pollice e l'indice,
posso vedere i1l mondo e persino afferrare il mio

polso.
Se guardo attentamente, i1l mio anulare sembra piu

lungo dell'indice. E la vena dell'amore piu vicina al

mio cuore.
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ROSA D’AUTUNNO

Grandi

Rose primaverili

Affascinano con la loro fragranza
Questa piccola rosa autunnale
Ma con la sua delicatezza,
Nessuno le si avvicina

Una bellezza solitaria

Un debole profumo di ricordi

Rosa d'Autunno
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UN VORTICE DI FIORI

In primavera soffia una brezza calda,
e 1n autunno inoltrato soffia un vento freddo. La vita

di ogni fiore turbina.

Poi, disfacendosi,
portano poesie di gioia
¢ dolore in ogni angolo del mondo, accogliendo il

gelido inverno.
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MOTIVO A SPIRALE

Le mie impronte digitali sono preziose
e solo 10 le possiedo.

Prima erano chiaramente visibili,

ma ora sono lisce e invisibili,
rendendole impossibili da dimostrare.
Nove delle mie dieci impronte digitali
hanno un motivo a spirale.

Anulare della mano sinistra.

Motivo fluido.
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LE MIE DITA SANNO

Chiudo gli occhi

Una voce nelle mie orecchie
Labbra a labbra

Le mie dita sanno

I1 tuo viso
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PRISMA

Sette luci colorate brillano sul muro bianco
appare lo spettro

La luce naturale ha colori

¢ stato incluso

Non lo sapevo

Tanto

Bellissimo

parole

luce forte

Questo ¢ tutto

Spettrale

Un poliedro da sogno

Quando comincia a girare

Particelle di luce scorrono sulla parete
gradazione

La luce dell'amore cresce

Dalla solitudine

di gioia

storia
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AMORE

Cielo,
Terra e Noi
C'eé un momento in cui

C1 sentiamo cosli sinceri
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VOLIVNOTTURNI

In questo preciso istante, all'aeroporto del Kansai c'e

gente che decolla con voli notturni. Io non ci sono.

Voli notturni. Tutti hanno lavoro, tutti hanno
qualcuno da aspettare, e i1l viaggio di tutti ¢ un

viaggio serio, un precipizio nella vita.

Voli notturni. L'aeroporto del Kansai ¢ tranquillo.
Dove sono finiti 1 momenti frenetici del giorno? Non

c'€ nessuno a salutarmi.
Voli notturni. Continuando a volare nel cielo

notturno, mi sono scrollato di dosso la polvere che si

era accumulata nel cuore.
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SPALLE SOTTILI

Il peso di una persona inizia
a diradarsi dalle spalle.
Grazie per amarmi

COS1 come sono.
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LA SEDE DI DIO

L'ho toccata.
Era piu calda di quanto mi aspettassi.
Dov'e il centro di questa montagna?

Cosa nasconde?

Sono un uomo
che continua a camminare
¢ a disegnare mappe.
Sono affascinato.
Conosco la superficie della montagna
attraverso le stagioni,
ma quello che non conosco ¢ 1l centro

della montagna.
La Sede di Dio
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UNA FRAGRANZA PER GLI DEI

A Isfahan,
la citta delle rose,
una fragranza
intensa.

cmana
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NOSTALGIA

Santa Maria Novella
Firenze,
dove si1 producono profumi
fin dal Medioevo
"Nostalgia"
L'odore della benzina
mi mantiene razionale, mi scioglie 1l cervello
€ non sono pitl me stesso.

Il profumo ¢ una droga

che crea e fa risorgere

ricordi.
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IL DANDISMO

Il dandismo che ¢ in me:
non ho mai pianto in pubblico,
non ho mai implorato amore,
non ho soldi, ma ho il lusso della ricchezza e, nei
moment1 d1 crisi,
ho 1l coraggio di rimanere calma e di sopravvivere

una vita senza un uomo.
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ORIBE NERO

Densita
Quando lo metto alle labbra e sorseggio il te,
il sapore delicato
non sento calore
lo tengo tra le mani e si scalda
non si raffredda mai
posso gustarlo a mio piacimento
Tazza da te Oribe nero
il motivo audace

mi fido
% Un prodotto che l'intelligenza artificiale non puo

crearc

voglio scrivere una poesia come questa
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UNA FIAMMA SILENZIOSA

Dopo aver studiato migliaia
di volumi d1 sutra,
Nembutsu creo un gioiello
per tutti gli esseri viventi.
Le parole del gioiello,
incise con inchiostro e immerse
nell'acqua degli dei,
furono tramandate
alle generazioni future.
Sono un suono
prezioso.

Una fiamma

silenziosa
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ESSERE IMMORTALE

Padre Severo
Una montagna
che dalla sua cima
domina 1l mondo,

Montagna dell'Essere Immortale

Madre Gentile
Un oceano
sempre nuovo
con le sue correnti calde e fredde, Oceano

dell'Essere Immortale
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BATTAGLIA

Quanto ¢ durata la battaglia
senza regole

Abbiamo vinto insieme
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LA FORMA DEL PASSATO

Le pere La France hanno iniziato ad apparire nei
supermercati di recente.
Adoro la loro raffinata dolcezza.
Sono un po' dure da sbucciare.
Il Dott. Hawking dice:

Il passato ha la forma di una pera.
Il presente ¢ la parte superiore.
Il passato € normale,

il passato lontano
¢ denso
Ah, 1l passato.

Si.Ha una forma.

Ha senso.Puoi toccarlo.
Puo1 guardarlo.

Puoi persino mordicchiare

lo spazio-tempo.
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UN SOGNO VIVIDO

Mi sono svegliata proprio mentre stavo per dire che

tutto ¢ facile in un sogno.

Faceva cosi freddo che non sono nemmeno uscita.

Sono una donna debole, vanagloriosa e peccatrice.
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L’ULTIMA NEVE

Quando cade
la prima neve,
il mio cuore palpita.
I fiocchi di neve cadono timidamente

sulle foglie autunnali.

Se siamo indifferenti
all'ultima neve,
nessuno ci risparmiera.
Stiamo aspettando 1 fiori di ciliegio.

L'ultima neve non puo essere aspettata.
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A PROPOSITO DEL VOTRICE

Altre 1.000 poesie
Anche se abbiamo raggiunto le 50.000 poesie,
Non sono del tutto felice
Se se1 determinato,
S1 puo fare in una settimana
Anche se solo poche volte,
Sei nella fase in cui puoi scrivere
Giro della vittoria
Senza applausi dallo Stadio Nazionale
Un sipario solitario si chiude
E un vortice
Viene risucchiato
Continua da qualche parte
Un nuovo 1nizio
Dovrebbe continuare a fiorire
Il tempo ¢ un frattale

Dovrebbe essere un bellissimo schema
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L'UOMO PROFUMATTO

Il profumo dell'incenso
che brucia sulla sua manica
non ¢ quello di nessun altro,

ma di quella persona.
Il profumo dei tempi felici

¢ rimasto sulla mia manica,

e ora € svanito.
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LAMPIONI A GAS

amminando per le strade notturne di Praga
Dopo la pioggia,
inizia a formarsi la nebbia
La luce ambrata dei lampioni a gas
La citta medievale ¢ sfocata
Una citta scampata ai bombardamenti della guerra

I fantasmi vivono
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UN FIORE CHE SBOCCIA
NELLE PROFONDITA MARINE

E impossibile,
ma 1l fatto che accadano

cose del genere

e c10 che rende interessante

11 mondo umano.
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CITTA DI SMERALDO

Notte di Praga
Ogni torre
Spunta dal verde
Che bellezza
Citta di Smeraldo
Il dipinto di Musha
Un dolce bacio

sul Ponte Carlo
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GIOCO DI PAROLE

Gli anagrammi

sono un gioco da poeti.
In giapponese,

"poetry" (shi) fa balzare i1 pensieri verso
"death".
In 1taliano,
"morte" diventa "love".
Da "poetry" a "death" e poi a "love",
questa associazione ¢ un meraviglioso gioco

di parole.
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RAGGIUNGERE LA VETTA

Saliamo passo dopo passo, puntando alla vetta.
273 gradini fino alla cima.
S1 dice che gli dei dimorino

nelle montagne inviolate.

Quando raggiungiamo la vetta,
possiamo vedere a 360 gradi sotto di noi.
Con il sollievo della nostra conquista,
sembra di avere la visione
di una fanciulla celeste

che danza accanto a noi.
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ILLISIONE

-Siamo uno. La separazione ¢ solo un'illusione.

(I1 Segreto dei Segreti, Vol. 2) Dan Brown

Esatto.

Quando soffriamo,

siamo i1gnoranti o incapaci di vederci,
1l nostro senso di unita svanisce.
Siamo divisi.

Questa ¢ un'illusione.
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DIARIO DI POESIA

Da giovane,
anche Murasaki Shikibu aveva
la poesia come compagna.

Scriveva poesie ai margini del suo calendario.

Il suo diario di poesia.

I suoi pensieri fluivano finche I'inchiostro non si
seccava.
poeti di oggi martellano fino allo sfinimento.
Finché 1 loro occhi poterono vedere e le loro mani
poterono muoversi,
continuarono a scrivere

il loro diario di poesia
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SOLSTIZIO D’INVENTO

I1 solstizio d'inverno abbraccia silenziosamente

la mia tristezza.

Il peso complessivo di ogni giorno dell'anno

¢ insopportabile.

Tra quindici giorni, germoglieranno nuovi germogli

¢ inizieranno 1 festeggiamenti.

Mi chiedo cosa ci aspetta la vigilia di Natale,

puro € puro.
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EPILOBIO

La parte inferiore delle foglie ¢ ricoperta

da dense fibre bianche.
Riempire un cesto con le foglie richiede un'intera
giornata di lavoro.
Questo cotone viene utilizzato

per accendere il fuoco.

Quindi, pur essendo Epilobio, viene filato.

E una volta ulteriormente intrecciato,
diventa un caldo indumento.
Rappresenta l'intelligenza

e la tenacia umana.
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BATTUTA CON UN KINUTA

Dopo la tessitura,
lavo 1l tessuto di seta,
lo asciugo e lo batto con un Kinuta
duecento volte per lucidarlo.
E cosi che perfeziono

le mie poesie.
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LA GRANDA VOLONTA DELL’UNIVERSO

Ipotesi

L'Universo non accetta gli esseri umani

Prova
Gli esseri umani non possono sopravvivere senza
respirare
Mancanza di comprensione degli organismi viventi

Incapacita di adattamento

Contraddizione
Vulnerabilita umana.
Disagio con il caldo

Disagio con la luce
Disagio con il suono

L'intolleranza ¢ una benedizione
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SU UNA BARCA DI LUCE

Sirio ¢ una stella
che brilla intensamente
anche nel cielo notturno invernale.
Sali a bordo di questa barca di luce e viaggia per otto

anni e sel mesi per ammirarla.

Pacchetto speciale dell'agenzia
di viaggi M Space.

Le prenotazioni sono per due persone.

In Giappone ¢ la Stella Blu.
In Inghilterra ¢ la Stella del Cane.
In Cina ¢ la Stella del Lupo.
Alle Hawaii ¢ la Dea del Cielo.

Per raggiungere quella stella blu, perché non fare un
viaggio su una barca di luce da cui non si puo

tornare indietro?
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UNA FOGLIA CHE EMANA LA FEBBRE

Credo che le parole siano importanti, altrimenti 1

legami si spezzeranno. I ricordi non sono legami.

Foresta tropicale
Una foglia che emana la febbre
Dice agli insetti
E pronta per essere mangiata

Vieni qui
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QUALCUNO MI ASPETTAVA

Ho fatto un sogno.
Qualcuno mi aspettava.

In fondo alla fila c'era la signora Antonella.
Potevo vedere chiaramente la sua espressione.
Non era una sola persona, ma diverse. Quando mi
aspettano cosi a lungo, ¢ come se mi stessero

spuntando le ali. M1 accarezzo le scapole.
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SUPERLUNA

plendendo brillantemente,
la super luna piena,
prima dell'alba,
mi insegna,
Il mio sogno si ¢
finalmente avverato,
¢ da ora 1n poi,
senza niente da fare,
le mie mani sono vuote,
gradualmente s1 affievoliscono,
diventano piu sottili e scompaiono,
€ poi,

saranno di nuovo piene?
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MAPPA DEL FUTURO

Il calcolo divino ¢ sottrazione
Mappa del futuro tra 5 anni
Da dove iniziare
Capire
Se offro il resto della mia vita al dio della poesia

Se non c¢'é interruzione nel mio destino

Questo ¢ tutto
La mappa del futuro si ¢ materializzata
La cosa che desidero vedere di piu ¢

Questo 10
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LACRIME

mozart
L'ultimo pezzo ¢
lacrimosa
amato da dio
lasciato dal compositore.

Namida parla

amore assoluto.
Dio ¢ sceso

Al paradiso della detenzione
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LUNA D’INVERNO

Tanto attesa,
un po' consumata

LLa sedicesima notte

Arriva la notte,
ma la luna non arriva

necessariamente

Solo
Solo

anche nel cielo
Kasa Jizo

La bufera di neve s1 ferma

La luna sorride
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NATALE 2025

Il volo leggero
della principessa

spagnola

Cento poesie
arrivate la mattina

della vigilia di Natale

Una donna
aspetta che la pioggia di mezzanotte

s1 trasformi 1n neve
Giochiamo

per sempre

nell'oceano delle parole

104



b~ LDOF

P LOFIE
R AV 2XS
5o < B THEN
B 7R L DT T2 <
50 ONHIN LT
™G T DA T2
FTITH Z ZAIREN
NN BNZ L
A bR LG
o505
FIH BN T

105



LE MIE MANI

Le mie mani non
sono paffute e calde
perché sono state lavorate duramente.
Non sono le mani di una donna voluttuosa.
Sono le mani di qualcuno le cui dita
sono state spogliate di tutte le parti superflue.
Ma nonostante ci0, 1l mio cuore ¢ caldo,
anzi, quasi bollente,
pieno di curiosita e amore.
Le mie mani sono

espressive.
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TRENO NOTTURNO

-Calpestare un guscio di cicala ¢ spaventoso, una

voce flebile-Yogisha Nakajima

Una mattina di dicembre, un mio amico mi1 ha
mandato alcuni haiku.
L'haiku "Treno notturno di Nakajima". Era un

incontro di haiku all'Universita di Kyoto.

Aveva due anni piu di me, ¢ morto sei anni fa e io ho
solo una copia di "Il grande schermo". Santoka e
Ozaki Hosai sono pieni di decadenza.

Il tempo scorre, € ci incontriamo.

[ nostri spiriti poetici.
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L’ULTIMA VIRGOLA

La mia mano destra, che uso troppo,
Premo troppo forte quando scrivo

Mi fa particolarmente male 1l mignolo

Mano destra
E abbastanza adesso?
Ho scritto abbastanza?

Cosa mi resta da scrivere

Mano destra
E abbastanza adesso?
Ho trasmesso abbastanza?

Scrivero l'ultima virgola
Ho scritto cosi tante poesie d'amore

Ho scritto cosi tante canzoni tristi

E abbastanza?
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